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Evangelische Akademie 
Abt Jerusalem 
Braunschweig 

Mittwoch, 1. Februar, 19.30 Uhr 
 

Schmerz lass nach - Impulse zum Umgang mit 
chronischen Schmerzen 

 
 Referentin: 

Dr. med. Ulrike Birth, Elbingerode 
 

Veranstaltungsort: 
Diakonissen-Mutterhaus Elbingerode/Harz 

Unter den Birken 1 
 

Zirka 13 Millionen Deutsche leiden an Dauerschmerzen. 

Inzwischen werden Schmerzen als eigenständiges Krankheitsbild 

angesehen. Im Vortrag soll es darum gehen, welchen Einfluss die 

Psyche auf Entstehung, Intensität und Dauer von Schmerzen hat 

und welche Möglichkeiten es gibt, den Schmerz zu verringern, 

ohne Schmerzmittel aufzunehmen. 
 

Chefärztin der Abteilung 
Psychosomatik &  
Psychotherapie, 
Diakonie-Krankenhaus Harz GmbH, 
Elbingerode 
www.diako-harz.de 

 
 

Eintritt frei – Spende erbeten. 

 

Veranstaltungsort - Kontakt/Info: 
Diakonissen-Mutterhaus, Unter den Birken 1, 38875 Elbingerode 

039454-80, oeffentlichkeitsarbeit@neuvandsburg.de, www.neuvandsburg.de 


